Ké hoach bai dgy dao dirc- 16p 1A

PAO PUC
Bai 2: EM GIU SACH RANG MIENG
I.YEU CAU CAN PAT

1.Pham chdt chai yéu
- Cham chi: Thuong xuyén thyuc hign cac cong viée dé gitr sach rang miéng, cO y
thire van dung kién thire da hoc vao cudc song.
- Trach nhiém: C6 y thirc gitr gin vé sinh ring miéng sach nhim cham soc stc
khoe cho ban théan.
2. Ndng luc chung
- Tu chu va tu hoc: Tu thuc hién gitr vé sinh rang miéng dung cach.
3.Ndng lyc dac thu
3.1 Ning lwc diéu chinh hanh vi
- NL nhan thtc chuan myc hanh vi: Néu duoc cac viéc can 1lam dé gitr sach ring
miéng; trinh bay duoc vi sao phai 1am nhu thé.
- NL diéu chinh hanh vi: Ty thuc hién dugc gitt vé sinh ring miéng ding cach
3.2 Ning luc phat trién ban than
- Thuc hién cac viéc chim séc ban than nhu giir sach ring miéng, biét vé sinh
ring, miéng, toc, co thé, in mic gon gang,...
- Ty tim hiéu thém mot s6 cach dé cham séc ban than noi chung, giit sach ring
migng noi riéng qua viéc hoc ban, nguoi than, nhitng ngudi xung quanh, thay cd,.
II. PO DUNG
GV:May tinh, ti vi
IILHOAT PONG DAY VA HQC
HP 1.Khéi dong: (3°) -Ca 16p hat
- GV t6 chire cho ca 16p hat bai “Anh Ti sin” -HS tra 101.
? Em khuyén ban Ti diéu gi dé khong bi sau riang?
GV gop y dua ra két luan: Chung ta can gift vé sinh ring
miéng dé c6 ny cudi xinh.
HD 2.Kham pha (10°)
a)Kham pha lgi ich cia viéc gi sach rang miéng

- GV treo tranh 1én bang -HS quan sat
- GV dat cau hoi theo tranh
+ Ban nao da biet giir sach rang miéng? -HS tra 1oi

+ Vi sao em can giit vé sinh rang miéng?

+ Néu khdng giir sach rang miéng thi diéu gi sé Xdy
ra?

- Gido vién ling nghe, khen ngoi nhom trinh bay tot.
:- Ban gai trong tranh d4 biét giit vé sinh ring miéng | -HS ling nghe
bang cach danh ring hang ngay
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- Gilt v¢€ sinh rdng miéng gitp em cd hoi thd thom tho
va nu cuo1 xinh

- Néu khong giir vé sinh rang miéng c6 thé khién ring
bi sau, bi dau.

b) Em danh rang ding cach

- GV treo tranh 1én bang

- GV yéu cau HSquan sat tranh va cho biét:

+ Em danh ring theo cac budc nhu thé nao?

Chai rang dung cach giip em gitt v¢€ sinh rang mi¢ng
dé c6 ham rang chic khoé.

HD 3 Luyén tap (10°)

a)Em chen ban biét gi vé sinh ring miéng

- GV treo tranh 1én bang hodc trong SGK

- GV chia HS thanh cdc nhém, giao nhiém vu cho cac
nhom.

- GV yéu cau: Hiy quan sat cac birc tranh va thao luin
nhém dé lua chon ban da biét vé sinh rang mi¢ng.

* Em can hoc tip hanh dong gitr vé sinh ring miéng
cua cac ban tranh 1,2,3; khong nén lam theo hanh
dong cua cac ban tranh 4.

b) Chia sé cung bgn

-GV néu yéu cau: Hay chia sé véi cac ban cach em
giir Sach rang miéng

-GV nhdn xét va dieu chinh cho HS
HD4. NV an dung (10°)

a) Duwa ra loi Khuyén cho bgn

- GV yéu cau HS quan sét tranh trong SGK hoi: Em s&
khuyén ban diéu gi?

- GV phan tich chon ra 15i khuyén phu hop nhét
Chuing ta khong nén an keo vao budi t6i trude khi di
nga vi s& khién riang ciia chung ta bi sau.

b)Em ludn gi@# rang miéng sach sé hang ngay

-GV t6 chitc cho HS thdo ludn vé viéc 1am gid rdng
miéng sach sé

GVKL :Em luén gitr ring miéng sach s& hing ngay
dé c6 ny cudi xinh, hoi thé thom tho...

HD 5. Hoat dong ndi tiép: (2°)

1/ Chuan bi ban chai va
kem danh rang

2/ Lay kem danh rang ra
ban chai

3/ Lay nudc

4/ Str dung ban chai dé vé
sinh mdt trong, ngoai, nhai
5/ Stc miéng bang nudc
sach

6/ V¢ sinh ban chai danh
rang va cat ding noi quy
dinh

-HS quan séat tranh

-Thao luan nhém ban
-Dai dién nhoém néu két
qua thao luan

-Nhom khac nhan xét, bd
sung

-HS cung ban chia sé voi
nhau

-HS dua y kién

-HS thao luan
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Nhdn xét, dénh gid su tién bg cia HS sau tiét hoc.
Dan HS chuan bi bai sau.

IV. PIEU CHINH, BO SUNG

Nguyén Thi Thuy

GV: Nguyén Thi Ming- Trwong Tiéu hec Quang Minh




