TUAN 3

TIET 1 KHOA HOC

CAN LAM GI PE CA ME VA EM BE PEU KHOE ?

I. YEU CAU CAN PAT:

- HS néu dugc nhiing viéCc nén lam hoac khong nén lam dé cham soc phu nir
mang thai, biét gilp d& phu nix c6 thai.

- Nhan thirc thé gidi ty nhién, tim toi, kham pha thé giéi tu nhién,van dung kién
thirc vao thyc tién va tmg xir phu hop véi ty nhién, con nguoi.

- Co y thuc quan tdm, giip d& phy nit c6 thai phu hop.

Il. PO DUNG DAY-HOQC:
- GV: Phiéu hoc tap
I1l. CAC HOAT PONG DAY- HQC:

1. HD khéi dong: (5°)

-T6 chirc trd choi "Hoi nhanh- Dap dting"
véi cau hoi sau:

+ Néu qua trinh thu tinh

+ Mo ta mot vai giai doan phat trién cua
thai nhi -> Nhan xét.

- G161 thi€u bai - Ghi bang

2. HD kham pha: (17°)

2.1. Phu nir co thai nén va khong nén lam
gi?

-Y/c HS Quan sat Hl, 2, 3, 4

- Théo luan theo nhom 4 dién vao phiéu
hoc tap

- Yéu céu ghi vao phiéu:

- Phu nir ¢6 thai nén va khong nén lam gi?
Tai sao?

- Két lugn: Sur dung muc ban can biét
SGK

2.2. Trach nhiém cua moi thanh vién trong
gia dinh voi phu nir co thai

Thao luan cau hoi:

- Moi ngudi trong gia dinh can phai lam gi
dé thé hién su quan tm cham sdc dbi véi
phu nir ¢6 thai? Viéc lam dé co y nghia
gi?

- Y/c d6ng vai thé hién

- Két luan st dung muc ban can biét trang
13 SGK

- HS tham gia tro choti

- HS nghe
- HS ghi vo&

- Chia 4 nhom, thao luan va ghi
vao phicu.

- Pai dién nhdm [én trinh bay

- Nhan xét va bd sung cho nhom
khac

- HS doc

- Quan sat hinh 5,6,7 trang 123
SGK

- Thao luan theo cap

- Trinh bay trudc l6p

- Nhan xét b6 sung

- Nhom treang phan vai, dong vai

- Trinh dién trudc 1op

- Nhan xét b6 sung

- HS nhéc lai két luan



3. HD luyén tap: (10°) o

- Thi dua: (2 dady) K& nhiing viéc nén lam | - HS thi dua ké ti€p suc

va khong nén lam do61 véi ngudi phu nir co | - HS doc

thai?

4. HD van dung (3°)

- Thyuc hién cham soc, quan tam phu nit ¢6 | - HS thuc hién.

thai.
* Poi véi HSKT: Ké duoc 1 -> 2 viée nén lam véi phu nit ¢6 thai.
Piéu chinh, bd sung

TIET 2 KHOA HOC
TU LUC MOI SINH PEN TUOI DAY THI
I. YEU CAU CAN PAT:

- HS biét cac giai doan phat trién ciia con ngudi tir lic méi sinh dén tudi day thi.
Néu dugc mot sb thay ddi vé sinh hoc va mbi quan hé x3 hoi & tudi day thi.

- Hinh thanh va phat trién cho HS phém chit: Chiam chi, ham hoc tim hiéu vé sy
phat trién cua co thé.

- G6p phan phét trién nang luc nhan thirc thé gii ty nhién, tim toi, kham pha thé
gio1 tu nhién,van dung kién thirc vao thuc tién va ung xu phu hop véi tu nhién, con
nguol
II. PO DUNG DAY- HQC:

- HS: 4nh ciia ban than hoic tré em ting lia tudi
I11. CAC HOAT PONG DAY -HQC:

1. HD khéi dong: (57)
- Cho HS t6 chirc trd choi "Bin tén"
véi céac cau hoi: - HS choi tro choi
+ Néu cac qua trinh cua sy thu thai ?
+ Phu nit mang thai thuong dugc chia
ra 1dm mdy thoi ki ?
+ Can lam gi dé ca me va em bé déu
khoe?
- Nhan xét- Gioi thi€u bai - Ghi bang | - HS ghi vo
2. HD kham pha: ( 20°)

2.1. Tim hiéu ddc diém cua em bé

trong dnh suu tam dwoc

- Yéu cau HS dem anh va gioi thiéu

- HS gi6i thiéu anh suu tam tré em hoac
ban than minh trudc 16p: Lac may tuoi?
bé biet lam nhiing gi?



2.2. Tim hiéu ddc diém chung ciia tré

em tung giai doan - Poc thong tin tim thong tin ung Ira tudi
- Trod choi “ Ai nhanh, ai ¢ing” nao viét nhanh dap an vao bang

- GV chia 16p thanh nhém 4 em va | - HS choi

gidi thiéu tro choi, cach choi. - bap an: 1-b; 2-a; 3-c

- T chitc cho HS choi. - Nhan xét

- Chot lai noi dung
2.3. Tam quan trong ciia tudi ddy thi
- Yéu cau: HS hoat dong theo nhom 4, | - Nhom trudng diéu khién
ndi dung:
+ DPoc thong tin va quan sat trang 4; 5| - Poc thong tin trang 15 tra 161 cau hoi.
trong SGK.
+ Tubi day thi xuit hién khi nao?
+ Ban c6 biét tudi day thi 1a gi
khong?
+Tai sao noi 14 tudi day thi co tam | - HS thao luan nhom tim ra céu tra 1
quan trong dic biét ddi voi cude doi | - HS néu
ctia moi con nguoi?
- GV nhan xét cht lai
3. HD luyén tap thuc hanh: ( 7°)
- Ching ta dang ¢ giai doan nao cua | - HS néu
cudc doi1?
4. HD van dung, trai nghi¢m: ( 3’)

- Tim hiéu Vé giai dpan §u6i day thi | - HS nghe va thuc hién
dé c6 su chuan bi tét nhat khi ching
ta budc vao giai doan nay.
* Poi voi HSKT: Biét ké véi nguoi than nhimg thay doi ctia co thé minh.
Piéu chinh, b sung
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