Ké hoach bai dgy mon T nhién va X& hgi lop 2

Ngay day 2019/2022

TU NHIEN VA XA HOI

BAI 3: PHONG TRANH NGO PQC KHI O NHA (Tiét 1)

I. YEU CAU CAN DAT:

- Ké tén duoc mot s6 dd ~dung va thuc an, dd udng co thé gay ngo doc néu khdng
duoc cét gitr, bao quan can than; biét Ii do gay ngo doc qua dudng an udng

- Hinh thanh ning luc giao tiép, hop tac: Trao doi, thao luan dé thuc hién cac
nhiém vu hoc tap; Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Sir dung céc kién thirc
da hoc g dung vao thuc té, tim toi, phat hién giai quyét cac nhiém vu trong cudc
s6ng; Thu thap dugc théng tin vé mot s6 i do gay ngod doc qua duong an udng.

- HS cd y thac phong tranh ngo doc khi ¢ nha.
I1. PO DUNG DAY - HOQC:

- GV: May tinh, ti vi, phan mau, phiéu thu thap théng tin.

111. CAC HOAT PONG DAY - HOC :

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Khéi dong: (5 phat)

- GV cho HS quan sat hinh ban trong SGK trang
14 va tra lo1 cau hoi: Ban trong hinh bi 1am sao?
Ban hodc nguwoi nha da bao gio bi nhw vdy chua?

- GV dan dat vao bai.

2.Kham pha: (12 phat)

* Hoat dong 1: Mgt sé |i do gay ngé déc qua
dwong dn uong

a. Muc tiéu: Ké duoc tén mot so do diing va thic
an, do udng co the gay ngod doc néu khong duoc
cét gitr, bao quan can than.

b. Cach tién hanh:

Bwoc 1: Lam viéc theo cap

- GV yéu cau HS quan sét c4c hinh tir Hinh 1 dén
Hinh 7 SGK trang 14, 15 va chia sé theo cap:

+ Hay noéi thize dn, dé uong cb thé gay ngé déc
qua dwong an uong trong cach hinh.

+ Hay ké tén mét so thire dn, dé uéng va dé dung
c6 thé gay ngdéc doc qua dwong an uong cé trong

- HS chia sé: Ban trong hinh b; dau
bung, buén ndn va mudn di vé sinh
sau khi an do an, ¢é thé ban da bi
ngo doc do thue an.

- HS nhic lai tén bai hoc.

- HS chia sé theo cap:

+ Thure an, do uong cé thé gay ngg
déc qua dwong dn uéng trong cach
hinh: Thite dn bi thiu. Nwdc uéng bi
ruoi dau vao. Ding dé an hét han
sir dung. Trai cay b;i hong, théi.
Com dé |au bi thiu. Ding pin dé
nau thitc an. Ding chdt dot nhw
xdng, dau nhét dé dun ndu.

+ HS chia sé theo cap
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nha em.
Buwoéc 2: Lam viéc cd lop
- GV moi dai dién mot sb cap 18n trinh bay két
qua lam viéc nhom trudce 1op.
* GV bd sung va hoan thién phan trinh bay cua
HS.
3. Luyén tap, van dung: (15 phat)
*Hoat dong 2: Trao déi thong tin thu thdp duwoc
tir cac nguén khéac nhau
a. Muc tiéu:
- Thu thap dugc thdng tin vé mot s6 1i do gay ngd
doc qua duong an udng.
- Noéi duoc li do gay ngod doc qua duong an udng.
b. Céch tién hanh:
Bwoc 1: Lam viéc nhom 4
- GV yéu cau HS:
+ Lam viéc nhém 4 va hoan thanh Phiéu thu thdp
thong tin sau:

PHIEU THU THAP THONG TIN

STT | Lidogayngo doc qua Tir nguon
duwdng dn udng thong tin
1 | An banh moc Xem ti vi

+ Thanh vién trong nhom thay phién nhau dong
vai bdc si dé néi véi ban 1i do gay ngé déc qua
dwong dn uong.

Buwoc 2: Lam viéc cd lop

- GV moi dai dién mot sé cap 18n trinh bay két
qua lam viéc nhom trudce 1op.

* GV bo sung va hoan thién phan trinh bay cua
HS.

4. Ciing ¢0, din do: (3 phut)

- GV chiéu két luan

- GV nhan xét gio hoc, dan do HS chuan bi cho
tiét 2.

- HS chia sé, 16p nhan xét phan
trinh bay cua cac ban.

-HS lam viéc nhdm 4 : HS doéng vai
bac si ndi voi ban li do gay ngo doc
qua duong an udng:

+ Ban A: Thua bac si, vi sao chung
ta lai bi ngé doc a?

Bac si: Chung ta co thé bi ngo doc
thuc phdm do thize an bi bién chat,
i thiu: Vi du: ddu, mé ding di
dung lai nhiéu lan.

+ Ban B. Thuwa bac si, vi sao chung
ta lai bi ngé doc a?

Bac si: Chiing ta c6 thé bi ngé doc
do an phdi thuc phdam c6 san chat
doc nhuw: cd née, céc, mdt ca tram,
nam doc,.

- Pai dién mot sé cap trinh bay, 16p
nhan xét phan trinh bay caa cac ban
(bao gébm ca phan déng vai bac si).

-2 HS,dc_)C.
- HS lang nghe, nhan nhiém vu.

* Diéu chinh, bo sung: ..............................
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Ngay day 21/9/2022

TU NHIEN VA XA HOI
BAI 3: PHONG TRANH NGO PQC KHI O NHA (Tiét 2)

I. YEU CAU CAN DAT:

- Néu dugc nhitng viéc lam dé phong tranh ngo doc khi ¢ nha.

- Hinh thanh ning luc giao tiép, hop tac: Trao dbi, thao luan dé thuc hién céc
nhiém vu hoc tap ; Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Str dung cac kién thic
da hoc ting dung vao thuc té, tim toi, phét hién giai quyét cac nhiém vu trong cudc
Song, bé xuit duoc nhiing viéc ban than va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé
lam dé phong tranh ngo doc; Pua ra dugc cac tinh hudng xu 1i khi ban than hoic

nguoi nha bi ngo doc.

- HS cd y thac phong tranh ngo doc khi ¢ nha.
I1. PO DUNG DAY - HQC:

- GV: May tinh, ti vi, phan mau.

I11. CAC HOAT PONG DAY - HOQC :

1. Khéi dong, két noi (3°)

- Cho HS khéi dong.

- Ké mot s6 thire an, d6 udng c6 thé gy ngod
doc qua dudng an udng.

- GV dan dat vao bai.

2. Kham pha (14°)

*Hoat dpng 3: Nhitng viéc lam dé phong
tranh va xir li ngé déc qua dwong an uong
khi o nha.

Budc 1: Lam viéc nhom doi

- YCHS: Quan sat tir Hinh 1 dén Hinh 3
SGK tr.16 va thao luén:

+ Moi nguoi trong gia dinh ban An va ban
Ha dang lam gi dé phong tranh ngd doc qua
duong dn udng?

+ Em va céc thanh vién trong gia dinh can
lam gi dé phong tranh ngd doc qua duong an
uong?

Budc 2: Lam viéc ca lop

- GV moi dai dién mot sb cip 1én trinh bay
két qua lam viéc nhém trude 16p.

- GV bd sung va hoan thién phan trinh bay

**k*k

- HS tham gia khoi dong.
- HS ke.

- HS nhéc lai tén bai.

- HS quan sat tranh, trao ddi, thao
luan, tra 161 cau hoi.

+ Pay 1ong ban vao mam com khi
chua an; dé thudc vao ti thube; cat
giit cac chat tay rira va hoa chat ¢
chd riéng, xa chd thic dn va cb
nhin mac dé tranh st dung nham
1an.

+ V¢ sinh tay chan sach s€ khi an;
gilt gin vé sinh méi truong sdng;
day thtrc an kin trudc va sau khi
dung bira...

- Pai dién mot sb cap trinh bay, 16p
NX phan trinh bay cua cac ban.
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cua HS.

3. Luyén tap - Van dung (15°)

*Hoat dong 4: Déng vai xir li tinh hudng
Budc 1: Lam viéc nhom 6

- GV yéu cau HS:

+ Nhom chan: Tap cach tmg xir khi ban than
bi ngd doc.

+ Nhom 1é: Tap cach ing xur khi nguoi nha
bi ngd doc.

Bude 2: Lam viéc ca 16p

- GV moi dai dién mot s6 nhoém 1én dong vai
trude 16p. ‘

- GV NX va hoan thién phan déng vai cua
HS.

- GV chét lai ndi dung toan bai: Mot sb thic
an, 6 udng va d6 dung trong gia dinh co thé
gay ngd doc. Vi vdy, ching ta can phai bao
quan thirc an, dd uéng dam bao vé sinh; cét
giit thudc va dd dung can than.

4. Ciing ¢6, din do (3°)

- GV tom tit lai noi dung chinh cua bai.

- GV NX, danh gia HS trong gio hoc.

- Din HS chuén bi bai: Giit v¢ sinh nha &
(tiét 1)

* Diéu chinh, bo sung: ...........................

- HS liang nghe.
- Cac nhém thdo luan, phan vai va
tap dong trong nhom.

- HS nhan xét phan déng vai cta
cac ban.

VD: + Con: B oi, con budn noén
va dau bung qua.

+ B6: Chéc 13 do con vira udng sira
lanh qua hoac hét han st dung 1Ol
Pé bd lay thude dau bung cho con
va theo ddi thém. Néu con khong
d5 bd s& dua con dé bénh vién
kiém tra.

- HS lang nghe, tiép thu.

- HS lang nghe.

Nguyén Thi Thuy - R

T6 CM kiém tra

Uung

Pham Thi Huong
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