TRƯỜNG TIỂU HỌC QUANG MINH
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
Năm học 2024 – 2025
(Từ 01 tháng 10 đến hết tháng 10)
	Món ăn
	Thứ Hai
	Thứ Ba
	Thứ T​ư
	Thứ Năm
	Thứ Sáu

	Món mặn


	Thịt lợn băm

Trứng  rán
	Chả rán

Tôm biển  chiên
	Thịt lợn kho tàu, Trứng cút
	Thịt lợn quay

Đậu xốt
	Thịt lợn băm

Tôm biển rang

	Món canh
	Canh cua (tép) nấu rau đay (mùng tơi) 
	Canh hến (trai, ngao) nấu chua
	Canh cua (tép) nấu rau đay (mùng tơi) 
	Canh thịt nấu rau ngót (rau cải, bí xanh)
	Canh cua (tép) nấu rau đay (mùng tơi) 


	Thứ
	Giáo viên, NV trực
	Phụ trách chung

	Hai
	- Đ/c Lý
	- Đ/c Quân

	Ba
	- Đ/c Hạnh
	- Đ/c Hoàn

	Tư
	- Đ/c Bưởi
	- Đ/c Quân

	Năm
	- Đ/c Thanh
	- Đ/c Hoàn

	Sáu
	- Đ/c Nhàn
	- Đ/c Quân


     Ghi chú: Các món rau (canh) thay đổi theo thời điểm để phù hợp với mùa.       
	
	HIỆU TRƯỞNG

( Đã kí)

Nguyễn Văn Quân


